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HOSPICES CIVILS MERE ENFANT

DELYON

L’ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE AU CCEUR
DU PARCOURS DE SOINS PEDIATRIQUES

LES PROJETS PHARES FINANCES EN PARTIE
PAR LA FONDATION DES HOPITAUX

A I'hépital Femme Mére Enfant, les équipes soignantes intégrent
I’accompagnement en Activité Physique Adaptée (APA) dans le parcours
de soin des jeunes patients qui souffrent d’une pathologie chronique
(épilepsie, obésité, diabéte, maladies neuromusculaires, fragilité
osseuse, maladies inflammatoires, greffes, maladies génétiques,
troubles psychologiques...) ou en situation de handicap.




Le Pavillon Sport et Santé : un espace convivial
et ludique

Le gymnase, d'une surface de plus de 100 m?, a été
entierement pensé pour permettre aux jeunes patients

de se déplacer et de participer aux activités quels que
soit leurs capacités (fonctionnelles, cognitives, sociales).
Les séances sont encadrées par des professionnels
diplémés et spécifiquement formés & I'’APA. Les exercices
proposés sont ludiques, personnalisables et adaptés aux
contraintes médicales de chaque patient (en accord avec
les médecins).

Le mini-golf pour s’amuser et développer
sa motricité en plein air

Situé derriére |'hépital, cet écrin de verdure, d’environ
850 m? et composé de 18 pistes, est un véritable rayon
de soleil pour les enfants malades et leurs familles.

Un city-stade pour s’adapter aux envies et
capacités de chaque patient, en extérieur

« Les activités physiques, lorsqu’elles sont adaptées et
personnalisées permettent I'échange, le mouvement,

le plaisir et le partage. A I'HFME, les patients peuvent
bénéficier de nombreux espaces dédiés & la pratique
d’activités physiques adaptées qui nous permettent de
leur proposer autant d’activités, personnalisées & leurs
besoins, envies et capacités | L'idée c’est qu'ils prennent
plaisir ici et qu’ils aient envie de continuer en dehors de
I'hépital » indique Léa Cuisinier, coordinatrice en activité
physique adaptée.

De nombreux autres projets ont été financés grdce, entre autres, au soutien de la Fondation
des hépitaux dans le cadre de |'opération Piéces Jaunes (le jardin des sens, une aire de jeux

inclusive...).
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