Informations et contacts

PROJET PILOTE "CERV'APA"
Un projet régional & destination des patients atteints de
pathologie cérébelleuse

PROJET

Pour promouvoir et favoriser le développement de
P | L O I E I’Activité Physique Adaptée (APA) dans le parcours de

soin des patients de 6 & 20 ans porteurs d’une pathologie
cérébelleuse ayant débutée dans I’enfance.

POURQUOI ?

CERV'APA
Orienter vers la Un accompagnement
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COMMENT ?

médecin pour bénéficier d'un
accompagnement personnalisé !

Vous pouvez vous renseigner aupreés de votrj

PATHOLOGIE CEREBELLEUSE | cokmmd:

. - A . L Enseignant en APA
Conseils et sensibilisations autour de l'activité Coordinateur du projet

physique pour les patients, familles et maxime.marchand-barille@chu-lyon.fr
professionnels

Service de neurologie pédiatrique - HFME
christelle.rougeot-jung@chu-lyon.fr

@ Connaitre les Syndromes Cérébelleux



L'Activité Physique Adaptée c'est :
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Domaine scientifique et professionnel
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Les bénéfices d'une pratique d'activité physique réguliére
pour les patients atteint de pathologie cérébelleuse :
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Par Maxime MARCHAND-BARILLE
Department of Health and Social Care and Office for Health Improvement and Disparities , 2022
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Les étapes du projet

Bilan APA a I'HFME U

L'Enseignant en APA va identifier les capacités,

besoins, freins, envies du jeune. Le Bilan APA place

le parcours de vie au centre de I'accompagnement
et permet de donner un sens au parcours de soins.

Co-construction du programme APA

SUr mesure :
* Pratique APA & I'HFME
¢ Orientations vers une pratique a lI'extérieur de I'hépital :
passerelle avec les associations sportives
¢ Pratique au domicile
¢ Lien avec les établisements scolaires
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Pérennisation de la pratique
Viser I’autonomie, la participation
sociale et la pérennisation de la
pratique d’une activité physique.




