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PROJET PILOTE APA_ARA:

Un projet Régional a destination des patients ASI

Pour promouvoir et favoriser le développement de I’Activité
Physique Adaptée (APA) dans le parcours de soin des patients
atteints d’Amyotrophie Spinale Infantile (ASl), un projet pilote
dans la Région Auvergne-Rhone-Alpes a été pensé :

LE PROJET APA_ARA.

Pour proposer un
programme en APA
personnalisé

Sivous avez une ASI
et si vous habitez dans
la Région
Auvergne-Rhone-Alpes,
VOUS pouvez nous contacter :
lea.cuisinier@chu-lyon.fr

Pour mieux
connaitre les
attentes des
patients AS|

ILS NOUS SOUTIENNENT ...

PROJET A L'INITIATIVE
DU SERVICE L'ESCALE,
DE L'HOPITAL
FEMME-MERE-ENFANT
DE BRON

PROJET APA_ARA ENFANT- ADULTE

Activité Physique
Adaptée (APA)
&
Maladies
Neuromusculaires
(MNM)

Conseils et sensibilisations pour
les patients, familles et professionnels




Les bénéfices d’une pratique d’activité
physique réguliére pour les patients MNM

Les recommandations internationales actuelles recommandent largement
la pratique réguliere d'activité de faible intensité pour les patients atteints
d'une maladie neuromusculaire.

®

ADAPTEE ET 3 FOIS PENDANT
PERSONNALISEE PAR SEMAINE 30 MIN

L'inclusion de I'activité physique dans le parcours de soin et dans la vie
guotidienne des patients atteints d’'une maladie neuromusculaire
présente des bénéfices significatifs (Féasson L. et al., 2009) :
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L’Activité Physique Adaptée (APA),
qu’est-ce que c’est ?

L’APA est une intervention exercée par un professionnel en .
APA, s’adressant a toute personne n’ayant pas ou ne
pouvant pas pratiquer une activité physique ou sportive
dans des conditions ordinaires et qui présente des besoins
spécifiques de santé, de participation sociale ou d’inclusion
du fait d’'une maladie, d’'une limitation fonctionnelle, d’'une
déficience, d’une vulnérabilité, d’une situation de handicap,
d’exclusion, d’une inactivité ou d’une sédentarité (Société
Frangaise des Professionnels en APA, Avril 2021).

BILAN EN APA

Comprendre les
envies, les besoins,
les attentes
du patient

Identifier les
capacités

MISE EN PLACE DU
PROGRAMME EN APA

SUIVI APA

Adapter des activités
physiques (de loisirs, scolaires,
professionnelles, domestiques,
a I'hopital, de santé) aux
possibilités de chacun, a son
parcours de soins et a ses
motivations.

Viser 'autonomie et
la pérennisation de la
pratique.
Adapter le
programme.

Echanger avec
'ensemble des
acteurs qui
gravitent autour de
I'activité physique




